Geef mede 5

DE PRAKTISCHE
METHODIEK
VOOR OMGANG

MET AUTISME

Geef me de 5 basiscursus
In de 4-daagse basiscursus worden de deelnemers volgens de methodiek Geef me de 5 opgeleid
en getraind in de begeleiding van mensen met een autismespectrumstoornis (ASS). Omdat
Autimaat voornamelijk gericht is op het begeleiden/behandelen van kinderen en jeugdigen met
ASS, is 70% van de cursus specifiek op hen gericht. De inhoud van de cursus is gebaseerd op
actuele, valide en betrouwbare vakkennis.

De cursusdagen omvatten theorie, afgewisseld met praktische opdrachten om de theorie te
oefenen en in de praktijk te leren toepassen. Na afloop van iedere cursusdag krijgt de cursist de
opdracht al het geleerde in de praktijk toe te passen en dit op film vast te leggen. Aan de start van
de tweede, derde en vierde dag wordt middels “Video Interactie Analyse Autisme" de film stap
voor stap in kleine details bekeken en beoordeeld en ontvangt de cursist feedback.

Vernieuwd

In 2020 is De Aanpak bij Autisme, Uitleg in Beeld uitgekomen. Dit naslagwerk geeft een beknopt
en helder overzicht van alle technieken en methoden die onderdeel zijn van de Geef me de 5
methodiek. Van structuur tot Auti-communicatie en van de basisaanpak tot het aanpakken of
voorkomen van specifieke problemen. In deze herziene versie van de basiscursus zal de aanpak
nog meer centraal staan dankzij dit naslagwerk!

Online variant

Sinds 2020 wordt de Geef me de 5 basiscursus ook online aangeboden. Op interactieve wijze en
met gepaste werkvormen krijgen cursisten dezelfde inhoud aangeboden, echter zonder reistijd
en vanuit hun eigen woon- of werkplek. Naast de inhoud zijn ook de hoeveelheid contact-,
zelfstudie- en toetsuren gelijk aan cursussen die fysiek plaatsvinden.

In dit document worden per dag de leerdoelen en inhoud van de cursus beschreven.



CURSUSDAG 1:

Blok 1
Blok 2
Blok 3
toe.

Blok 4

Blok 1

Blok 2

Blok 3

Blok 4

Cursisten weten wat ASS is en hoe het brein informatie verwerkt.

Cursisten weten waarom iemand met ASS sociale informatie niet altijd herkent.
Cursisten begrijpen de Geef me de 5-basishouding en passen deze op zichzelf
Ze leven zich in in hun cliént en begrijpen hoe het bouwen van basisfundament
de cliént van overleven naar leven kan brengen.

Cursisten weten welke technieken behoren tot de basis Auti-communicatie en

passen deze toe.

Inleiding van de docent en kennisoverdracht over ASS en informatieverwerking in
het brein.

Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden uit de praktijk over het
herkennen van sociale informatie, oefeningen met het afstemmen op deze storing
in het brein.

Uitleg over de Geef me de 5-basishouding en het belang hiervan, aan de hand van
videobeelden uit de praktijk wordt getest in hoeverre de cursisten de
basishouding bezitten. Aan deze beelden wordt gekoppeld hoe een gebrek aan
basisfundament herkent kan worden en hoe cursisten kunnen aansluiten op hun
cliént.

Voorbeelden van situaties waarin Auti-communicatie gepast is, videobeelden en
illustraties die weergeven hoe de technieken werken en oefeningen om de
communicatietechnieken aan te leren. Deze oefeningen bestaan o.a. uit
rollenspellen, film analyses en een interactieve quiz die cursisten middels hun
smartphone maken.



CURSUSDAG 2

Blok 1

Blok 2
Blok 3

Blok 4

Blok 1

Blok 2

Blok 3

Blok 4

Cursisten gaan terug naar de oorzaak van ongewenst gedrag, zoeken de
oplossing voor dit gedrag en integreren alles wat ze geleerd hebben tijdens het
kijken van elkaars ingebrachte videobeelden uit de praktijk.

Cursisten begrijpen de basismethode ‘doorvragen’. Ze passen dit toe volgens de
methodiek.

Cursisten begrijpen en herkennen een punthoofd door overprikkeling bij hun
cliént. Ze weten wat er in het brein gebeurt en hoe ze hier op kunnen reageren.
Cursisten begrijpen en herkennen betekenis verlenen bij ASS, weten wat er
gebeurt in het brein bij het verlenen van betekenis in dagelijkse situaties en hoe zij
kunnen ondersteunen bij dit proces volgens de Auti-communicatietechnieken ‘De
5 verduidelijken' en ‘generaliseren’.

De cursist brengt zijn of haar eigen filmbeelden uit de praktijk in en deze worden
minutieus geanalyseerd. Het gaat hier om filmbeelden van de cursisten zijn of haar
cliént. Door middel van de filmbeelden wordt beoordeeld of hetgeen men heeft
geleerd tijdens de cursus in praktijk wordt gebracht. De beoordeling wordt
gebaseerd op het feit of de actie van de cursist leidt tot een gewenste
reactie/gedrag van de cliént. Naast de beoordeling worden toekomstige
leerdoelen en mogelijkheden voor persoonlijke ontwikkeling van de cursist
besproken en eventueel uitgestippeld.

Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden uit de praktijk over het
toepassen van de basismethode ‘doorvragen’. Met behulp van rollenspellen

wordt de techniek geoefend in verschillende casussen.

Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden uit de praktijk over het
herkennen en begrijpen van een punthoofd door overprikkeling. Cursisten
wisselen voorbeelden uit hun eigen praktijk uit.

Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden uit de praktijk over het
herkennen en begrijpen van een storingen in de betekenisverlening. Oefeningen in
de Auti-communicatietechnieken en een groepsopdracht waarbij het geleerde tot
nu toe wordt geintegreerd.



Blok 1

Blok 2
Blok 3

Blok 4

Blok 1

Blok 2

Blok 3

Blok 4

Cursisten gaan terug naar de oorzaak van ongewenst gedrag, zoeken de
oplossing voor dit gedrag en integreren alles wat ze geleerd hebben tijdens het
kijken van elkaars ingebrachte videobeelden uit de praktijk

Cursisten begrijpen en passen de Auti-communicatietechniek ‘waarom
verduidelijken' toe.

Cursisten begrijpen en passen de Auti-communicatietechniek ‘ondertitelen’

toe. Daarnaast passen ze de aanpak voor het bouwen van referentiekaders toe.
Cursisten begrijpen en herkennen de situatie waarin een cliént een taakstructuur
nodig heeft. Ze weten hoe ze een taakstructuur kunnen bouwen en passen dit toe.

De cursist brengt zijn of haar eigen filmbeelden uit de praktijk in en deze worden
minutieus geanalyseerd. Het gaat hier om filmbeelden van de cursisten zijn of haar
cliént. Door middel van de filmbeelden wordt beoordeeld of hetgeen men heeft
geleerd tijdens de cursus in praktijk wordt gebracht. De beoordeling wordt
gebaseerd op het feit of de actie van de cursist leidt tot een gewenste
reactie/gedrag van de cliént. Naast de beoordeling worden toekomstige
leerdoelen en mogelijkheden voor persoonlijke ontwikkeling van de cursist
besproken en eventueel uitgestippeld.

Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden uit de praktijk over het
toepassen van de techniek ‘waarom verduidelijken'. Oefeningen om deze
technieken te oefenen aan de hand van verschillende casussen.

Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden uit de praktijk over het
toepassen van de techniek ‘ondertitelen. Oefeningen om deze

technieken te oefenen aan de hand van verschillende casussen.

Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden uit de praktijk over het
toepassen van de specifieke methode ‘structuur inzetten'. Oefeningen om de
methode te oefenen in praktische casussen.



Blok 1

Blok 2

Blok 3

Blok 4

Blok 1

Blok 2

Blok 3

Blok 4

Cursisten gaan terug naar de oorzaak van ongewenst gedrag, zoeken de
oplossing voor dit gedrag en integreren alles wat ze geleerd hebben tijdens het
kijken van elkaars ingebrachte videobeelden uit de praktijk

Cursisten begrijpen en herkennen een foute koppeling bij cliénten. Ze begrijpen
wat er in het brein gebeurt waardoor deze koppeling ontstaat en passen toe hoe je
een foute koppeling weer kunt ontkoppelen op basis van feiten.

Cursisten herkennen een openstaande map bij cliénten. Ze weten en begrijpen
hoe openstaande mappen ontstaan in het brein en welke technieken je kunt
toepassen om de map te sluiten. De technieken worden toegepast door de
cursisten.

Cursisten begrijpen en herkennen gedrag dat voortkomt uit het over- of
ondergevoelig reageren bij een cliént. Ze begrijpen en passen de GROT techniek
toe.

De cursist brengt zijn of haar eigen filmbeelden uit de praktijk in en deze worden
minutieus geanalyseerd. Het gaat hier om filmbeelden van de cursisten zijn of haar
cliént. Door middel van de filmbeelden wordt beoordeeld of hetgeen men heeft
geleerd tijdens de cursus in praktijk wordt gebracht. De beoordeling wordt
gebaseerd op het feit of de actie van de cursist leidt tot een gewenste
reactie/gedrag van de cliént. Toekomstige leerdoelen en mogelijkheden voor
persoonlijke ontwikkeling van de cursist besproken en eventueel uitgestippeld.
Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden over het herkennen en
begrijpen van een foute koppeling bij een cliént. Oefeningen waarin de aanpak van
het ontkoppelen wordt toegepast in herkenbare situaties.

Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden uit de praktijk over het
herkennen en begrijpen van openstaande mappen bij een cliént. De aanpak van
het sluiten van openstaande mappen bestaat uit enkele technieken die al eerder
in de cursus aan bod zijn gekomen. Na een korte herhaling gaan studenten aan de
slag met het kiezen van de juiste technieken binnen een casus en het oefenen met
de toepassing ervan.

Uitleg aan de hand van illustraties en filmbeelden uit de praktijk over het
herkennen en begrijpen van over- en ondergevoelig reageren bij een cliént. Na
uitleg over de breinwerking worden enkele technieken herhaalt en een nieuwe
techniek toegevoegd: GROT. Cursisten oefenen deze techniek aan de hand van
herkenbare situaties.



CONTACTUREN

Dagprogramma:

9.00 -9.30
0.30 - 1115
11.15 - 11.30
11.30 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.45
14.45 - 15.00
15.00 - 16.30

inloop

blok 1 cursus
koffiepauze
blok 2 cursus
lunchpauze
blok 3 cursus
theepauze
blok 4 cursus

Totaal aantal contacturen per cursusdag

ZELFSTUDIE-UREN

5,5 uur

Literatuur

e Geef mede 5 (2004)
e Auti-communicatie (2012)
e Ditis autisme (2017)
Totaal pagina's
Pagina's per cursusdag
Aantal uren zelfstudie m.b.t. literatuur per cursusdag

Maken van video-opnames en bewerken van beeldmateriaal ten behoeve van

Video Interactie Analyse Autisme op dag 2, 3en 4

Oefenen geleerde vaardigheden Geef me de 5 in de praktijk

Totaal aantal zelfstudie-uren per cursusdag

*Uitgaande van 10 bladzijden per uur.

UREN PER CURSUSDAG

188 pagina's
318 pagina’s
220 pagina’'s
726

Q0

o uur”

1 uur
0,5 uur
10,5 uur

Dag 1
Dag 2
Dag 3
Dag 4

Contacturen
55
5,5
55
5,5

Zelfstudie-uren
10,5
10,5
10,5
10,5

Totaal
16
16
16
16

Totaal basiscursus

64
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